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R A C C O M A N D A Z I O N I  
D I  B U O N A  P R A T I C A  
P E R  L A  G E S T I O N E  
D E L L A  P R O G R E S S I O N E  
M I O P I C A

Registrazione partecipanti
Apertura giornata e benvenuto
S I L V I O  M A F F I O L E T T I

sessione 1
I N T R O D U Z I O N E :  L ’ I N S O R G E N Z A  D E L L A  M I O P I A
Introduzione al ragionamento clinico per la gestione 
dell’insorgenza della miopia in età infantile, focus sulla 
comprensione del rischio dell’insorgenza della miopia, 
dell'ambiente visivo, dell'efficacia delle opzioni a breve 
e lungo termine

Perché si  diventa miopi?
Pre Miopia 
A N T O  R O S S E T T I
Miopia e Sonno
A L B E R T O  M E R L O

Bilanciare i  r ischi a breve e lungo termine del 
control lo della progressione miopica: analisi  
numerica.
A S S U N T A  D I  V I Z I O /  G A B R I E L E  C I V I E R O

R E L A Z I O N E  A Z I E N D A L E
COFFEE BREAK

sessione 2
I D E N T I F I C A Z I O N E  D E L  R I S C H I O  E  P R I M O  
A P P R O C C I O
La valutazione del rischio di insorgenza e progressione, 
la gestione delle aspettative dei genitori, la misurazione 
della lunghezza assiale, la valutazione del successo a 
lungo termine e dei primi passi per iniziare.

Identif icare i  r ischi per i l  soggetto miope: le 
patologie associate.
D O T T .  A N T O N I O  C A I M I

Valutazione dei soggetti  a r ischio di  
insorgenza e progressione della miopia:  la 
gestione delle aspettative del soggetto miope.
P I E T R O  G H E L L E R

Standard per la misurazione della 
progressione miopica: come valutare i l  
successo nella gestione della miopia.
M A U R O  F R I S A N I
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La cogestione dal punto di  vista oftalmologico 
nella progressione miopica: l ’esempio OK.
D O T T .  F A B I O   M A Z Z O L A N I

R E L A Z I O N E  A Z I E N D A L E
PRANZO

sessione 3
S O L U Z I O N I  P E R  L A  G E S T I O N E  D E L L A  
P R O G R E S S I O N E  M I O P I C A
Una rassegna scientifica approfondita e clinicamente 
accessibile sugli interventi per il controllo della miopia: 
lenti per occhiali, lenti a contatto morbide, 
ortocheratologia e atropina.

Atropina ed altr i  trattamenti  farmacologici  
nella gestione della miopia.
D O T T .  A N T O N I O  C A I M I  

Lenti  oftalmiche: dalle lenti  progressive e 
bifocali  al la tecnologia DIMS e H.A.L .T di  nuova 
generazione.
L A U R A  B O C C A R D O

Lenti  a contatto morbide per i l  control lo della 
miopia
A N D R E A  P A N Z E R I

Ortocheratologia
A N T O N I O  C A L O S S I

R E L A Z I O N E  A Z I E N D A L E
COFFEE BREAK

sessione 4
L A  G E S T I O N E  D E L L A  V I S I O N E  B I N O C U L A R E  N E I  
M I O P I
L’impatto della binoculare nella progressione miopica e 
nel comfort visivo. 

La visione binoculare è importante nella 
gestione del miope e nell ’ identif icare i l  r ischio 
di  insorgenza del difetto?
L A U R A  L I V I

Occhiali  vs lenti  a contatto:  cambiamenti  nella 
visione del soggetto miope
A N T O N I O  G R E C O  

Presentazione delle RBP per la miopia a cura di
S O P T I  

Aggiornamento su:  'Progetto Miopia - 
Università del Salento'  a cura di  A D O O
L U I G I   S E C L Ì  
C H I U S U R A  L A V O R I
C L A U D I A  C O L A N D R E A  /  M A R C O  B E N E D E T T I   
D O T T .   G I U L I O   L E O P A R D I
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