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Chi è il tuo ottico 
optometrista di fiducia?
Disegnalo nella pagina a fianco!

L’ottico optometrista è un professionista che 
svolge in autonomia l’esame visivo, per individuare, 
correggere e compensare i difetti refrattivi di tutta 
la famiglia.

Propone e fornisce ausili visivi, come occhiali  
e lenti a contatto, consigliando le buone regole  
per il corretto utilizzo e mantenimento di una 
adeguata efficienza per l’impegno visivo richiesto.



Ciao sono



La famiglia va da Sabrina, 
l’ottico optometrista di fiducia



L’occhio che presenta un difetto si definisce “ametrope”.

oggetto 
lontano immagine immagine

oggetto 
vicino

occhio emmetrope a riposo
visione da lontano

occhio emmetrope accomodato
visione da vicino

L’immagine di un oggetto 
osservato si forma esattamente 
sulla retina ed è visto limpido.

Da vicino questo è possibile grazie 
all’azione del cristallino, la lente naturale 
che c’è all’interno dell’occhio e che 
cambiando forma permette la messa a fuoco.

L’occhio emmetrope è privo di difetti visivi.



BRUNO è ipermetrope... ha difficoltà ad applicarsi 
e a scuola ha un cattivo rendimento.

Bruno, se 
continui così  
mi costringerai 
a rimandarti!

Tra i segnali più comuni nei bambini troviamo: 1) difficoltà a 
concentrarsi nell’attività scolastica 2) mal di testa 3) visione 
sfocata da vicino e/o da lontano 4) bruciore e occhi rossi



occhio ipermetrope a riposo occhio ipermetrope accomodato

l’immagine di un oggetto lontano 
si forma dietro la retina facendolo 
vedere sfocato.

Da vicino per vedere nitido al cristallino è 
richiesto un maggiore sforzo perché deve 
compensare anche l’ipermetropia, cosa possibile 
solo in caso di difetto visivo di bassa entità.

L’ipermetrope si compensa con occhiali o lenti a contatto.

L’occhio ipermetrope è più corto o meno “potente”

oggetto 
lontano

immagine
immagine

oggetto 
ravvicinato

Con le sue 
lenti, Bruno non 
ha più problemi.



CRISTINA è miope... Tra i segnali più comuni troviamo: 
1) visione sfocata da lontano 2) strizzare gli occhi  
3) mal di testa

Ooh! Guardate 
come è bello quel 
chitarrista!

?



occhio miope in visione  
da lontano

occhio miope in visione  
da vicino

L’occhio miope è più lungo o più “potente” per 
cui l’immagine di un oggetto lontano si forma 
davanti alla retina e lo fa vedere sfocato.

Da vicino il miope vede bene, ma più 
è alta la miopia più deve avvicinarsi 
all’oggetto guardato per vederlo nitido.

La miopia può essere compensata con occhiali, lenti 
a contatto, ortocheratologia.

L’occhio miope vede sfocato da lontano,  
mentre può vedere nitido da vicino.

oggetto 
lontano immagine immagine

oggetto 
vicino

Grazie 
alle sue lenti, 

Cristina vede bene  
a tutte le 
distanze.



SOFIA è astigmatica... vede le cose deformate. Questo difetto visivo 
che si può presentare da solo o in associazione ad altri vizi refrattivi.

Signora Sofia, 
quell’abito le sta 
benissimo!

Tra i segnali più comuni nei bambini troviamo: 1) visione sfocata 
2) strizzare gli occhi 3) confondere certe lettere  
4) difficoltà a concentrarsi



occhio miope astigmatico occhio ipermetrope astigmatico

Nell’occhio astigmatico l’immagine 
che si forma sulla retina è distorta, 
guardando ad esempio una croce 
le due linee che la compongono si 
formeranno su piani diversi. 

In ambito scolastico l’astigmatismo renderà 
difficile riconoscere o distinguere certe 
lettere come H, N, M, B, R, ... . 

L’astigmatismo può essere compensato con occhiali, 
lenti a contatto, ortocheratologia.

Grazie alle lenti 
a contatto la visione 

di Sofia non è più 
deformata.

oggetto immagine immagineoggetto

L’astigmatico vede sfocato a tutte le distanze.



ENRICO è presbite... non vede più da vicino, 
e come il nonno ha qualche problema!

Enrico, non ti si sono 
ancora allungate le braccia  
a leggere così?

Tra i segnali più comuni nei bambini troviamo: 1) visione sfocata 
da vicino 2) strizzare gli occhi 3) allontanare il testo di lettura 
4) difficoltà a concentrarsi 5) mal di testa



Questo è un fenomeno fisiologico 
che si presenta generalmente dopo  
i 40 anni e si chiama presbiopia.

La presbiopia può essere associata 
a difetti visivi come la miopia, 
l’ipermetropia o l’astigmatismo.

occhio presbite in visione 
da vicino

Il presbite non vede bene, in quanto 
l’immagine di un oggetto vicino si forma 
dietro alla retina risultando sfocato

La presbiopia può essere compensata con lenti monofocali 
o multifocali, lenti a contatto multifocali.

L’occhio presbite: con l’età si riduce la capacità 
di mettere a fuoco gli oggetti vicini

Enrico con 
i suoi occhiali 

ritrova il piacere  
di leggere.

oggetto 
vicino

immagine



Tutta la famiglia è felice perchè l’ottico 
optometrista ha risolto i difetti visivi
con la sua competenza...

...utilizzando: lenti a contatto, 
occhiali e una corretta educazione visiva.

Io 
sono stato 
promosso!

Io non 
mi perdo nè un film,  

nè un concerto!

È bello poter 
vedere le cose  

come sono!



Un consiglio che vale 
per tutta la famiglia!

Ricordati di eseguire controlli 
visivi periodici presso il tuo ottico 
optometrista di fiducia e rivolgiti 

periodicamente anche al medico 
oftalmologo per la cura e la salute  

dei tuoi occhi.
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